Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад общеразвивающего вида «Сказка»

с. Алексеевка Яковлевского района Белгородской области»

Спортивное развлечение:

«Рыцарский турнир»

Инструктор по ФК Локтева Ирина Юрьевна, 

высшая квалификационная категория

Под звуки марша мальчики входят в спортивный зал.

1 Ведущий: Здравствуйте, здравствуйте все. Мы рады приветствовать вас всех в этом зале.

2 ведущий: Эти соревнования мы проведем среди мальчиков и посвятим Дню защитников Отечества. Ведь наши ребята – будущие защитники нашей Родины. 

1 ведущий: И сегодня между вами, ребята, мы проведем Рыцарский турнир.



Вы сегодня все ребята

Будьте ловки и смелы,

И себя вы покажите

С самой лучшей стороны.

И здоровье и успех

Ждут ребята всех, всех, всех!

2 ведущий: А девочки будут активными болельщицами и помощницами команд.

1 ведущий: Сейчас я предлагаю провести жеребьевку и разделиться на 2 команды: 

1. Жеребьевка.

2. перестроение в команды, выбор капитанов, название команд.

3. Представление жюри.

2 ведущий: Итак, внимание, начинаем соревнования.

Эстафеты:

1. Перенос теннисных шариков на ракетке.

2. Перенос мячей на гимнастических палках.

3. «Драконы» (Игроки выстраиваются друг за другом в колонну. Между участниками зажимается по мячу спиной и грудью. По сигналу ведущего «драконы» бегут к финишу.)
4. Самый меткий ( соревнование на кольцебросе)
5. Кто громче крикнет победный клич «УРА»!!!»

6. «Дружные разведчики» (Дети стоят в колонне, ноги у всех широко расставлены. Капитаны на четвереньках ползут между ног через всю колонну и остаются сзади, расставив ноги. Затем ползет очередной участник и т.д., пока капитаны не окажутся снова первыми).
7. «Силачи».

8. «Цепочка» (Соревнуются команды по очереди. Первые участники прыгают от стартовой линии с места, толкаясь двумя ногами. С места приземления первого участника прыгает другой и т.д.)
9. «Словесная дуэль» (Военная тематика)
10. «Попрыгунчики» (игроки садятся на большие мячи и по сигналу ведущего, прыгают вперед, сидя на мяче).
11.  Перетягивание каната.

12.  Поздравление девочек.

Подведение итогов, награждение команд.

