Консультация для родителей
«Что такое самостоятельность?»

Подготовила: воспитатель Поваляева Е.Е.

Что такое самостоятельность? Это активность самого ребенка в выполнение действий, обусловленных его потребностям. В возрасте до 2 – 2,5 лет малыша легче приучить  к самостоятельности. В чем проявляется самостоятельность ребенка на втором году жизни? Что он умеет делать сам?
	В 1 год жизни малыш берет чашку из рук взрослого и удерживает ее, обхватив ладонями с двух сторон (но не за ручку чашки!) После 1 года 3 месяцев начинает держать ложку, а к 1 году 6 месяцев уже уверенно удерживает ее, но не тремя пальцами, как взрослый, а в кулачке. К 2 годам ребенок может самостоятельно есть ложкой и первое, и второе блюда.
	 Причина отсутствия этих навыков кроется в родителях, которые не «выводят» ребенка к нормам, соответствующим его росту и развитию на втором году жизни. Очень часто встречаются дети, не умеющие даже жевать, т.к., желая избежать «лишних» трудностей. Родители продолжали кормить их исключительно жидкой или разжиженной пищей, протертыми кашами и салатами, да еще из бутылочки.
	Такое отставание в развитии навыков  приема пищи необходимо продолжать как можно скорее. Но теперь уже следует запастись терпением! Постепенно переводите малыша на полугустую пищу. Вначале он будет набирать ее в рот и некоторое время держать за щеками. Учите его глотать, предлагая каждую ложку полугустой пищи запивать бульоном, молоком или свежей кипяченой водой, побуждая при этом  словом : « Глотай!» (Оно должно совпадать с самим действием малыша.) И обязательно хвалите: «Проглотил, молодец!» Если ребенок пассивен за столом, обратите его внимание на красивую тарелку, чашку, но не показывайте книги, игрушки, т.к. это только отвлекает от процесса освоения навыка приема пищи.	
	Вполне своевременно начать приучать малыша и к мытью рук. Вначале он только подставляет  ладони под струю воды, затем, подражая вам, начинает тереть ладошкой о ладошку, стряхивать воду, аккуратно брать полотенце и тщательно вытирать обе руки насухо.
	Много хлопот причиняют дети, отказывающиеся самостоятельно одеваться или раздеваться. Скорее всего в этом виноваты сами взрослые, которые с любовью и радостью одевают проснувшегося малыша (такого милого, родного, нежного), не предоставляя ему посильной самостоятельности. Поверьте, ещё большее удовольствие вам доставят успехи ребенка в овладении элементарными умениями: надевать платье или рубашку, застегивать пуговицы и т.д. Неважно, если это у него получилось не совсем правильно или вовсе не получилось. Помогите ему, поправьте  перекосившиеся полы рубашки, похвалите. Он ещё очень мал, но элементарную  самостоятельность уже проявляет, что пожалуй, самое главное.
	В этом возрасте дети охотнее воспринимают и выполняют просьбы и поручения взрослых, потому что у них  возникает потребность  действовать с предметами быта и личными вещами самостоятельно. «Я сам!»   - звучит как победный клич этого периода детства. Если не воспользоваться этой особенностью возраста, то позже можно не дождаться от ребенка должного рвения, т.к. основы трудолюбия, стремления к самоорганизации закладываются на 2 года жизни.
	Ученые считают, что это самый благодатный сензитивный период жизни ребенка: он ходит за взрослым, ищет «работу» и охотно выполняет все поручения и просьбы.
	Итак, к 3 годам малыш станет ещё более самостоятельным  не только в плане самообслуживания, но и в выборе линии поведения, принятия решений: «буду – не буду», «хочу – не хочу». И конечно, слово «хочу» будет звучать в ответ на просьбу помочь младшему брату, бабушке, дедушке, папе и маме.
	Не упустите период от 1,5 до 2,5 лет в развитии самостоятельности. Её                              можно рассматривать уже как черту характера, складывающегося на всю оставшуюся жизнь.                               
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×òî òàêîå ñàìîñòîÿòåëüíîñòü? Ýòî àêòèâíîñòü ñàìîãî ðåáåíêà â 

âûïîëíåíèå äåéñòâèé, îáóñëîâëåííûõ åãî ïîòðåáíîñòÿì. Â âîçðàñòå äî 2 

–

 

2,5 ëåò ìàëûøà ëåã÷å ïðèó÷èòü  ê 

ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ 

ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ðåáåíêà íà âòîðîì ãîäó æèçíè? ×òî îí óìååò äåëàòü ñàì?

 

 

Â 1 ãîä æèçíè ìàëûø áåðåò ÷àøêó èç ðóê âçðîñëîãî è óäåðæèâàåò åå, 

îáõâàòèâ ëàäîíÿìè 

ñ äâóõ ñòîðîí (íî íå çà ðó÷êó ÷àøêè!) Ïîñëå 1 ãîäà 3 

ìåñÿöåâ 

íà÷èíàåò äåðæàòü ëîæêó, à ê 1 ãîäó 6 ìåñÿöåâ óæå óâåðåííî 

óäåðæèâàåò åå, íî íå òðåìÿ ïàëüöàìè, êàê âçðîñëûé, à â êóëà÷êå. Ê 2 ãîäàì 

ðåáåíîê ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî åñòü ëîæêîé è ïåðâîå, è âòîðîå áëþäà.

 

 

 

Ïðè÷èíà îòñóòñòâèÿ ýòèõ íàâûêîâ êðîåòñÿ â ðîäèòåëÿõ, êî

òîðûå íå 

«âûâîäÿò» ðåáåíêà ê íîðìàì, ñîîòâåòñòâóþùèì åãî ðîñòó è ðàçâèòèþ íà 

âòîðîì ãîäó æèçíè. Î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ äåòè,

 

íå óìåþùèå äàæå æåâàòü, 

ò.ê.

,

 

æåëàÿ èçáåæàòü «ëèøíèõ» òðóäíîñòåé. Ðîäèòåëè ïðîäîëæàëè êîðìèòü èõ 

èñêëþ÷èòåëüíî æèäêîé èëè ðàçæèæå

ííîé ïèùåé, ïðîòåðòûìè êàøàìè è 

ñàëàòàìè, äà åùå èç áóòûëî÷êè.

 

 

Òàêîå îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè íàâûêîâ  ïðèåìà ïèùè íåîáõîäèìî 

ïðîäîëæàòü êàê ìîæíî ñêîðåå. Íî òåïåðü óæå ñëåäóåò çàïàñòèñü òåðïåíèåì! 

Ïîñòåïåííî ïåðåâîäèòå ìàëûøà íà ïîëóãóñòóþ ïèùó. Âíà÷àëå îí 

áóäåò 

íàáèðàòü åå â ðîò è íåêîòîðîå âðåìÿ äåðæàòü çà ùåêàìè. Ó÷èòå åãî ãëîòàòü, 

ïðåäëàãàÿ êàæäóþ ëîæêó 

ïîëóã

óñòîé

 

ïèùè çàïèâàòü áóëüîíîì, ìîëîêîì èëè 

ñâåæåé êèïÿ÷åíîé âîäîé, ïîáóæäàÿ ïðè ýòîì 

 

ñëîâîì : « Ãëîòàé!» (Îíî 

äîëæíî ñîâïàäàòü ñ ñàìèì äåéñòâèåì ìàë

ûøà.) È îáÿçàòåëüíî õâàëèòå: 

«Ïðîãëîòèë, ìîëîäåö!» Åñëè ðåáåíîê ïàññèâåí çà ñòîëîì, îáðàòèòå åãî 

âíèìàíèå íà êðàñèâóþ òàðåëêó, ÷àøêó, íî íå ïîêàçûâàéòå êíèãè, èãðóøêè, 

ò.ê. ýòî òîëüêî îòâëåêàåò îò ïðîöåññà îñâîåíèÿ íàâûêà ïðèåìà ïèùè.

 

 

 

Âïîëíå ñâîåâðåìåííî

 

íà÷àòü ïðèó÷àòü ìàëûøà è ê ìûòüþ ðóê. Âíà÷àëå 

îí òîëüêî ïîäñòàâëÿåò  ëàäîíè ïîä ñòðóþ âîäû, çàòåì, ïîäðàæàÿ âàì, 

íà÷èíàåò òåðåòü ëàäîøêîé î ëàäîøêó, ñòðÿõèâàòü âîäó, àêêóðàòíî áðàòü 

ïîëîòåíöå è òùàòåëüíî âûòèðàòü îáå ðóêè íàñóõî.

 

 

Ìíîãî õëîïîò ïðè÷èíÿþò ä

åòè, îòêàçûâàþùèåñÿ ñ

à

ìîñòîÿòåëüíî 

îäåâàòüñÿ èëè ðàçäåâàòüñÿ. Ñêîðåå âñåãî â ýòîì âèíîâàòû ñàìè âçðîñëûå,

 

êîòîðûå ñ ëþáîâüþ è ðàäîñòüþ îäåâàþò ïðîñíóâøåãîñÿ ìàëûøà (òàêîãî 

ìèëîãî, ðîäíîãî, íåæíîãî), íå ïðåäîñòàâëÿÿ åìó ïîñèëüíîé 

ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ïîâåðüòå, åù¸ áîëüøåå óäîâîëüñòâèå âàì äîñòàâÿò 

óñïåõè ðåáåíêà â îâëàäåíèè ýëåìåíòàðíûìè óìåíèÿìè: íàäåâàòü ïëàòü

å èëè 

ðóáàøêó, çàñòåãèâàòü ïóãîâèöû è ò.ä. Íåâàæíî, åñëè ýòî ó íåãî ïîëó÷èëîñü 

íå ñîâñåì ïðàâèëüíî èëè âîâñå íå ïîëó÷èëîñü. Ïîìîãèòå åìó, ïîïðàâüòå  

ïåðåêîñèâøèåñÿ ïîëû ðóáàøêè, ïîõâàëèòå. Îí åù¸ î÷åíü ìàë, íî 

ýëåìåíòàðíóþ  ñàìîñòîÿòåëüíîñòü óæå ïðîÿâëÿåò,

 

÷òî ïîæàëóé, ñàìîå 

ãëàâíîå.

 

